
Módulo 1

Comprensión de uno mismo y de los demás

Reconocerse a 

sí mismo en relación 

con los demás

Camino hacia la 

comprensión de uno 

mismo y de los demás

Valorar la diversidad

Ponerse en los 

zapatos de los demás

¿Podemos 

llevarnos bien?

Una misma humanidad

Responder a 

las necesidades de 

comprensión mutua



Módulo 2

Transformar el mundo juntos

Los confl ictos, 

la violencia y las 

injusticias que me rodean

Fallar en respetarnos 

mutuamente

La paz comienza 

conmigo mismo

Camino de 

la reconciliación

Alternativas 

no violentas

Trabajar juntos para 

transformar el mundo

Construir puentes 

de confi anza


